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		ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ВЫПУСКНИКОВ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ЭКЗАМЕНАМ

Слово «экзамен» в буквальном переводе с латыни - «испытание». Дети в большинстве своем так и относятся к нему - как к очень серьезному жизненному испытанию: с повышенным чувством ответственности. Но даже если ваш ребенок всегда был самостоятельным в вопросах учебы (а если несамостоятельным - тем более!), контролировать его подготовку к экзаменам все равно придется. 

	Посвящайте вашему ребенку как можно больше времени. Всегда будьте готовы предложить свою помощь.
	Вступая в эпоху экзаменов, ребенок должен знать, что родители останутся его друзьями, каков бы ни был результат.
	Атмосфера в семье вообще много стоит, а теперь и подавно.
	Избегайте конфликтов и снимайте напряжение.
	Не акцентируйте внимание на промахах ребенка.
	Проявляйте веру в ребенка, уверенность в его силах.
	Создайте дома обстановку дружелюбия и уважения, умейте демонстрировать любовь и уважение к ребенку. 
	Подбадривайте детей, повышайте их уверенность в себе.
	Контролируйте режим подготовки к экзаменам, не допускайте перегрузок.
	Обратите внимание на питание ребёнка. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д., стимулируют работу головного мозга.
	Перед экзаменами не мешает заглянуть в поликлинику, тем более если у вашего ребенка есть хроническое заболевание.   
	Накануне экзамена обеспечьте ребёнку полноценный отдых, он должен отдохнуть и хорошо выспаться. 
	Помните: главное — снизить напряжение и тревожность ребёнка и обеспечить ему необходимые условия для занятий.
	Не попрекайте ребенка деньгами, заплаченными репетитору. Это может вызвать чувство вины, а значит, и еще один стресс. 
	Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является показателем его возможностей.
	Не обещайте за хорошо сданные экзамены золотые горы. 
	Не критикуйте ребёнка после экзамена. 


Научите детей верить, что им обязательно повезет. И не только на экзаменах.

Материал подготовлен учителем русского
языка и литературы Максимовой Н.А.
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Лента новостей

					
			
			Голосование за территорию для благоустройства и создания комфортной среды		
		



	

	До 30 апреля жители Кировского района могут принять участие в голосовании за новые объекты.



	Подробнее...					
			
			День открытых дверей 2 декабря 2023 года		
		



	

	02 декабря 2023 года в Лицее состоится День открытых дверей



	Подробнее...					
			
			График оценочных процедур на 2023-2024 учебный год		
		



	

	График оценочных процедур на 2023-2024 учебный год


					
			
			План мероприятий, направленных на формирование и оценку функциональной грамотности		
		



	

	План мероприятий, направленных на формирование и оценку функциональной грамотности обучающихся ГБОУ Лицея №244 на 2023/2024 учебный год


					
			
			Урок цифры		
		



	

	В начале октября Лицей принял участие во Всероссийской образовательной акции "Урок цифры", которая открыла новый сезон темой "Искусственный интеллект в отраслях". Открытый урок, подготовленный и проведенный педагогами Лицея, помог учащимся познакомиться с перспективными профессиями в IT-сфере. В этом году старшеклассники Лицея узнали, как искусственный интеллект помогает в разработке программного обеспечения. На открытом уроке были освещены наиболее заметные изменения в этой области. Учащиеся с интересом слушали про использование искусственного интеллекта при автоматизации разработки, тестировании, обслуживании, поддержке безопасности программного обеспечения.



	Подробнее...	


Полезные ссылки



		http://www.k-obr.spb.ru
	http://interneturok.ru
	http://www.ege.edu.ru
	http://www.apkpro.ru
	http://school-collection.edu.ru
	http://fcior.edu.ru
	http://window.edu.ru
	http://catalog.iot.ru
	http://www.ug.ru
	http://5uglov.ru
	http://www.kirov.spb.ru
	http://petersburgedu.ru




Гимн Лицея



	Стихи и музыка М. Конвисарева

Над любимой планетой
Мчится технический век.
В мир прогресса и света
Смело шагай, человек!

ПРИПЕВ:

Мы вышли на верный маршрут,
Нас годы свершений зовут.
Романтикой сердце горит!
- Мечтайте! - Лицей говорит.

2. На волнах инноваций
Первыми будем всегда,
И в делах закаляться,
Людям дарить города!

ПРИПЕВ:

Мы вышли на верный маршрут,
Нас годы свершений зовут.
Романтикой сердце горит!
- Творите! - Лицей говорит.

3. В этих радостных стенах
Каждый доволен судьбой.
Скажем гордо и смело:
- Мы - лицеисты с тобой!

ПРИПЕВ:

Мы вышли на верный маршрут,
Нас годы свершений зовут.
Романтикой сердце горит!
- Дерзайте! - Лицей говорит.
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